LAMEHR

FRISCHER GENUSS

Montag

VOM GRILL
Rinderfiletsteak

mit pikanter Jus und lauwarmen
Bratkartoffelsalat

g

Gyros in
Metaxasauce

mit Krautsalat und
Griechischen Kartoffeln

v

Ofen
SuBkartoffeln

mit Mangold- Kichererbsen-
Gemuse und Schnittlauch-Dip

¢

o Steckriibeneintopf
Menii 4 mit Kartoffeln und Zwiebeln dazu
Lecker und giinstig eine Kochwurst

Lo g

v = Vegan

W
E = Vegetarisch

@ = mit Fisch

H = mit Rind
” = mit Schwein

= mit Geflugel

@‘ = Glutenfrei
@ = Laktosefrei

& = MSC zertifizierter Fisch

SPEISEKARTE

Dienstag

VOM GRILL
Lachsfilet

»Anti pasti*
mit Frahlingszwiebeldip,
Tomaten- Buscetta und
mariniertem Gemduse

s 14

Koénigsberger
Klopse

mit Kapernsauce, Rote Beete und
Salzkartoffeln

-

Gebratener
Blumenkohl

mit Kdsesauce
und Knédelgerdstel

e

Ceasar Wrap

»leicht*
mit Hahnchenbrust und leichter
Parmesansauce

A4

Wir garantieren, soweit moglich, den Verzicht
auf Fertigprodukte z. B. bei Suppen, Dressings, '
Gewdlrzmischungen, efc.

Mittwoch

AUS DEM WOK
Chicken
Makhani

Indiens Lieblingsessen mit
Hahnchenbrust, Joghurt,
Tomaten und Gewlrzen dazu

Reis, Naan
v

Schweinenackenbraten

mit Bratensauce, Buttergemuse
und Kartoffelgratin

o g

»voner
Vegetarischer -
Donerteller

Fladenbrot mit Falaffel, Humus,
Salaten und Avocadosauce

VO

Thiiringer Rostbratwurst
mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln

-

»Hausgemacht*

W

HanseMerkur
Donnerstag Freitag
FRISCHE PASTA AUS DEM WOK
Pasta Soffi di vento Original Thaildndisches
(Spiralnudeln) Pad Thai

mit Hahnchenbrustwirfel in Ricotta-
Zitronensauce und mediterranem
Gemuise

v S-e

Pfannengerthrte Nudeln mit
Erdnissen, Tofu und Garnelen

Rotbarschfilet natur

gebraten
auf Limonen-Safransauce
dazu Karotten-
Zuckerschotengemuse und
Kartoffelptree

D

Currywurst

mit pikant-fruchtiger CurrysoBe
dazu Steakhaus-Pommes frites

- Q¥

Gemiise

Frikadelle Kartoffelrisotto

mit Radieschen,
pochiertem Ei
und Spinatsauce

mit vegetarischer Schmorsauce,
Karotten und Salzkartoffeln

¢ €

e

Schupfnudelpfanne Frikadelle
mit Sauerkraut mit gestovten Bohnen und
und Speck Salzkartoffeln

Y -

il



